
活動名 活動内容 活動時間 対象（以上） 可能人数（人） 貸出用具名・指導者及びその他 各自、班・団体で用意するもの

星空観察 約1時間 小学生 約100人 星座早見盤
※講師指導も可能

キャンプファイヤー 約2時間 小学校中学年20～300人
営火場3カ所

キャンドルファイヤー 約2時間 小学校中学年20～300人 燭台、ロウソク
場所3カ所 ※レクチャー

ナイトハイク 約1時間 小学校中学年20～300人 ※レクチャー

ナイトプログラム一覧

双眼鏡、筆記用具

ゲームやスタンツに必要な小物、材
料

アストロハウスを利用して星座
や天体観察を行い、宇宙や光
害等自然や環境への関心・意
欲を高める。

赤々と燃える営火を囲みなが
ら、集団でゲームやスタンツを
行い、仲間と交流・交歓を図
る。

営火場、ファイヤー材料、音響機器
※レクチャー

ゲームやスタンツに必要な小物、材
料

懐中電灯、雨具

ロウソクの火を灯し、囲みなが
ら、集団でゲームやスタンツを
行い、仲間と交流・交歓を図
る。

周辺に設定したコースを夜間
散策をし、夜の自然について
知ることから、自然や環境に
ついて学ぶ。


